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En Occitanie / Sud de France, vivez des expériences 
uniques autour de 40 destinations d’exception !

Il est des endroits, des ambiances, des paysages dont 
on se souvient toujours. Des villages, des villes, des 
sites que l’on est surpris de découvrir et où l’on est 
heureux de revenir. 
Les Grands Sites Occitanie / Sud de France, c’est 
une collection unique illustrant le meilleur de notre 
région autour de richesses patrimoniales, culturelles, 
naturelles ou historiques remarquables.
Des Pyrénées à la Méditerranée, l’Occitanie se révèle 
au détour de 40 lieux incontournables, majestueux, 
authentiques, sauvages ou légendaires.
.

Occitanie / Sud de France,
c’est ici que naissent
vos plus beaux souvenirs.

La collection Grands Sites Occitanie / 
Sud de France est à l'image de notre région : 

riche, diversifiée et authentique. 
La garantie d’une expérience 

inédite et inoubliable.

Carole Delga
Ancienne ministre 

Présidente de la Région
Occitanie / Pyrénées-Méditerranée



17

31

38

23

34
35

18

22

24

5

4

28

29

40

6

10

9

30

33

25
13

1 39

3
15

7

8

36

16
14

37

26

20

27

11

12
19

32

21 2

Mer MéditerranéeMer Méditerranée

Tarn
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Pyrénées

Haute-
Garonne

Pyrénées-
Orientales

Hérault

40
GRANDS

SITES➊ AGDE PÉZÉNAS

➋  AIGUES-MORTES 
CAMARGUE GARDOISE

➌ ALBI

➍ ARMAGNAC ABBAYE ET CITÉS

➎ AUCH

➏  AUX SOURCES 
DU CANAL DU MIDI

➐  BASTIDES 
ET GORGES DE L’AVEYRON

➑ CAHORS - VALLÉE DU LOT

➒ CANAL DU MIDI - BÉZIERS

➓  CARCASSONNE 
ET CITADELLES DU VERTIGE

⓫   CÉVENNES

⓬  CIRQUE DE NAVACELLES 
LODÈVE - PAYS VIGANAIS

⓭  COLLIOURE EN CÔTE VERMEILLE

⓮  CONQUES

⓯  CORDES ET CITÉS MÉDIÉVALES

⓰  FIGEAC - VALLÉES DU LOT 
ET DU CÉLÉ

⓱  FOIX MONTSÉGUR 
CITÉS MÉDIÉVALES

⓲  GAVARNIE CAUTERETS 
PONT D’ESPAGNE

⓳ GORGES DE L’HÉRAULT

⓴ GORGES DU TARN

•• LA GRANDE-MOTTE

••  LOURDES 

•• LUCHON
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pour vivre de

GRANDES
ÉMOTIONS

•• MARCIAC

••  MASSIF DU CANIGÓ 
PAYS CATALAN

•• MENDE CŒUR DE LOZÈRE

••   MILLAU - ROQUEFORT  
SYLVANÈS

•• MOISSAC

•• MONTAUBAN

••  NARBONNE

••  NIAUX MAS-D’AZIL 
PYRÉNÉES PRÉHISTORIQUES

••  NÎMES - PONT DU GARD 
UZÈS

•• PERPIGNAN MÉDITERRANÉE

•• PIC DU MIDI

•• PYRÉNÉES AURE LOURON

••  ROCAMADOUR 
VALLÉE DE LA DORDOGNE

•• RODEZ

••   SAINT-BERTRAND-DE- 
COMMINGES  VALCABRÈRE

•• SÈTE

•• TOULOUSE



MÉDITERRANÉE

PERPIGNAN
MÉDITERRANÉE
CATALANE
CORPS ET ÂME !

AIGUES-MORTES
CAMARGUE GARDOISE

LA TRILOGIE
FANTASTIQUE !

NARBONNE
UNE VILLE

AUX MILLE VISAGES

SÈTE
LA VILLE POSÉE SUR L'EAU

CANAL DU MIDI
BÉZIERS

UN FANTASTIQUE
TRAIT D’UNION



PERPIGNAN
MÉDITERRANÉE
CATALANE
CORPS ET ÂME !

COLLIOURE
EN CÔTE VERMEILLE
CITÉ D'ARTISTES
ENTRE MER ET MONTAGNE

AGDE PÉZENAS
PLONGÉE

DANS LE GRAND
SIÈCLE

NARBONNE
UNE VILLE

AUX MILLE VISAGES

LA GRANDE-MOTTE
UNE ALLURE FOLLE
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PYRÉNÉES

GAVARNIE
CAUTERETS

PONT D’ESPAGNE
LA NATURE À GRAND 

SPECTACLE

LOURDES
SPIRITUELLE,

COSMOPOLITE
ET UNIQUE !



PYRÉNÉES  
AURE LOURON

UNE PERLE
DANS L’ÉCRIN

PYRÉNÉEN

PIC DU MIDI
UN PEU PLUS

PRÈS DES ÉTOILES

LUCHON
REINE

DES PYRÉNÉES
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NIAUX
MAS-D’AZIL
PYRÉNÉES
PRÉHISTORIQUES
PROPULSÉS
À L’ÂGE DE GLACE

FOIX MONTSÉGUR
CITÉS MÉDIÉVALES

DE FOIX À MIREPOIX, 
QUELLE SAGA !

SAINT-BERTRAND-
DE-COMMINGES

VALCABRÈRE
SUSPENDUE ENTRE

CIEL ET TERRE

PYRÉNÉES



MASSIF DU CANIGÓ
PAYS CATALAN

LA MONTAGNE SACRÉE
DES CATALANS

FOIX MONTSÉGUR
CITÉS MÉDIÉVALES

DE FOIX À MIREPOIX, 
QUELLE SAGA !
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ARMAGNAC
ABBAYE ET CITÉS
UN CONCENTRÉ
DE DOUCEURS

BASTIDES
ET GORGES DE

L’AVEYRON
DE PIERRES
ET D’EAUX

ALBI
UNE BELLE DU SUD, 
DRAPÉE DE ROUGE

CŒUR
D'OCCITANIE



LES CÉVENNES
BELLES ET
REBELLES
À LA FOIS

ALBI
UNE BELLE DU SUD, 
DRAPÉE DE ROUGE

AUCH
CŒUR BATTANT

DE LA GASCOGNE

CAHORS
VALLÉE DU LOT

SOUS LE CHARME !

AUX SOURCES
DU CANAL DU MIDI 
SORÈZE, REVEL
ET SAINT-FERRÉOL :
DANS LES SECRETS
DU CANAL DU MIDI

CARCASSONNE
ET CITADELLES
DU VERTIGE
REMONTER LE TEMPS
EN PAYS CATHARE
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MENDE
CŒUR DE LOZÈRE
FIÈRE CAPITALE
DU GÉVAUDAN

GORGES
DE L’HÉRAULT

L’ENCHANTEMENT 
GRANDEUR

NATURE

MARCIAC
CAPITALE DU JAZZ

CŒUR
D'OCCITANIE



FIGEAC
VALLÉE DU LOT
ET DU CÉLÉ
LE BONHEUR EST
DANS LA VALLÉE

CONQUES
TRÉSOR

MILLÉNAIRE

CORDES
ET CITÉS MÉDIÉVALES
UN RÊVE ÉVEILLÉ

CIRQUE DE NAVACELLES 
LODÈVE - PAYS VIGANAIS
SUBLIME !

GORGES
DU TARN 
UN CADRE
NATUREL
GRANDIOSE
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RODEZ
À LA CROISÉE

DU PATRIMOINE ET 
DE LA MODERNITÉ

NÎMES 
PONT DU GARD 

UZÈS
LA ROME

FRANÇAISE

MONTAUBAN
AU PAYS

D’INGRES

TOULOUSE
SUR LES AILES

DE LA VILLE ROSE

CŒUR
D'OCCITANIE
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MOISSAC
UNE GOURMANDISE 

POUR L’ŒIL
ET LE PALAIS

ROCAMADOUR
VALLÉE DE

LA DORDOGNE
UN CHOC

ÉMOTIONNEL

MILLAU - ROQUEFORT
SYLVANÈS
L’ÉMOTION
PURE



MÉDITERRANÉE
COLLIOURE EN CÔTE VERMEILLE 
collioure.com

PERPIGNAN MÉDITERRANÉE 
perpignantourisme.com

NARBONNE 
narbonne-tourisme.com 
visit-lanarbonnaise.com

AGDE - PÉZENAS 
capdagde.com 

SÈTE 
tourisme-sete.com

LA GRANDE-MOTTE 
lagrandemotte.com

AIGUES MORTES - CAMARGUE GARDOISE 
ot-aiguesmortes.com

CANAL DU MIDI - BÉZIERS 
beziers-in-mediterranee.com

PYRÉNÉES
GAVARNIE CAUTERETS - PONT D’ESPAGNE 
valleesdegavarnie.com

PIC DU MIDI 
grand-tourmalet.com

LOURDES 
lourdes-infotourisme.com

PYRÉNÉES AURE LOURON 
pyrenees2vallees.com

LUCHON 
luchon.com

SAINT-BERTRAND-DE-COMMINGES 
VALCABRÈRE 
hautegaronnetourisme.com

NIAUX MAS-D’AZIL PYRÉNÉES PRÉHISTORIQUES 
tourisme-arize-leze.com 
pyrenees-ariegeoises.com

FOIX MONTSÉGUR CITÉS MÉDIÉVALES 
foix-tourisme.com 
ariege-pyrenees-cathares.com

MASSIF DU CANIGÓ - PAYS CATALAN 
tourisme-canigou.com 
amelie-les-bains.com

CŒUR D’OCCITANIE
ALBI 
albi-tourisme.fr 

ARMAGNAC ABBAYE ET CITÉS 
tourisme-condom.com

       INFOS
PRATIQUES


